
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

たちで食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを行
おこな

い、協 力
きょうりょく

してみんなで楽
たの

しく食
た

べることは、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のねらいの 

一
ひと

つです。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しく、おいしく、そして安全
あんぜん

にたべるための大切
たいせつ

な仕事
し ご と

です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

献立の気をつけていること 

●地産地消のため、阿見町産・茨城県産の食材を積極的に使用しています。 

●季節の行事食や旬の食材を取り入れ、献立に季節感や変化をもたせています。 

●食文化理解のため、日本の郷土料理や世界の料理などを取り入れています。 

●なるべく薄味で適塩の味付けをしています。 

令和６年度 4月号 

茨城県立霞ケ浦聾学校 

           子どもたちの元気な声とともに、新学期がスタートしました。調理室は新たな調理員を 

                  迎え、４名の調理員と栄養教諭で担当します。安心・安全でおいしい給食作りに努め 

ます。1年間よろしくお願いいたします。 

給食費（1食当たり） 

幼稚部・小学部 310円 

中学部     320円 

基本の献立 

給食費（1食当たり） 

幼稚部・小学部 3３0円 

中学部        3４0円 

＜その他＞ 

果物やデザートがつくことがあります。 

＜牛乳＞ 

基本的に毎日 1本

（200cc） 

＜主菜＞肉・魚・卵・豆料理など 

＜副菜＞野菜・海藻・いも料理など 

＜主食＞ 

米飯を基本とした給食です。米飯が

週４回、その他パンや麺類がでます。 

米は土浦市産の「コシヒカリ」、パンの一

部とソフトメンに、茨城県産の小麦粉が

使われています。 

＜汁物＞ 

みそ汁やスープなど 

エプロンや白衣
は く い

は毎日
まいにち

洗濯
せんたく

し

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

給食費（1食当たり） 

幼稚部・小学部 3３0円 

中学部        3４0円 

髪
かみ

はぼうしから出
だ

しません。

長
なが

い髪
かみ

の人
ひと

はピンなどで 

まとめておこう。 


