
 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

『食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

につけよう』 ～姿勢
し せ い

よく食
た

べよう～ 

 

 

 

 

 

 

 

『端午
た ん ご

の節句
せ っ く

』～飾
かざ

り物
もの

や食
た

べ物
もの

で、子
こ

ども達
たち

の健康
けんこう

や未来
み ら い

への願
ねが

いを込
こ

めます～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度５月号 

茨城県立霞ケ浦聾学校 

「目
め

には青葉
あ お ば

 山
やま

ほととぎす 初
はつ

がつお」江戸
え ど

時代
じ だ い

に活躍
かつやく

した俳人
はいじん

・山口素堂
や ま ぐ ち そ ど う

の有名
ゆうめい

な句
く

です。目
め

で、耳
みみ

で、そして舌
した

で感
かん

じる初夏
し ょ か

の喜
よろこ

びが表現
ひょうげん

されていますね。さわやかな新緑
しんりょく

の季節
き せ つ

、五感
ご か ん

を使
つか

ってこの季節
き せ つ

ならではの美
うつく

しさや 

すばらしさを感
かん

じながら過
す

ごせると良
よ

いですね。 

姿勢
し せ い

をよくして食
た

べる

と、消化
し ょ うか

がよくなります。 

両足
りょうあし

を床
ゆか

につけること

で、体
からだ

が安定
あんてい

し、かみ

合
あ

わせやかむ力
ちから

が 

高
たか

まります。 

顔
かお

全体
ぜんたい

の筋肉
きんにく

を成長
せいちょう

 

させるために、口
く ち

をとじ

て咀嚼
そ し ゃ く

することは大切
たいせつ

な習慣
しゅうかん

です。 

出典：食育フォーラム 


