
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＯ.３ 令和７年度 ６月号 

 茨城県立霞ケ浦聾学校

  

出典「食育フォーラム（健学社）」 

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。そして、６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。６月
がつ

４日
か

の日付
ひ づ け

を「むし」とかけ、

昭和
しょうわ

３（１９２８）年
ねん

に始
はじ

まった「虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー」がルーツの歴史
れ き し

の長
なが

い取
と

り組
く

みです。歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

と食
た

べることには

とても密接
みっせつ

な関係
かんけい

があります。「よく噛
か

んで食
た

べる」ことは、歯
は

の健康
けんこう

だけでなく、体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

を守
まも

ります。 

 

よく 

かむと… 


