
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月
がつ

はさまざまな行事
ぎ ょ う じ

があります。元日
がんじつ

のお正月
しょうがつ

と 7日
か

の「七草
ななくさ

」、15日
にち

の小
こ

正月
しょうがつ

などがよく知
し

られていますが、暦
こよみ

の上
う え

では小寒
しょうかん

から大寒
だいかん

へと冬
ふゆ

の寒
さむ

さが一番
いちばん

厳
きび

しい時期
じ き

にあたり、この時期
じ き

においしくなる「寒
かん

」の食
た

べ物
もの

があります。また 

「塩
しお

の日
ひ

」「カレーの日
ひ

」といった記念
き ね ん

日
び

もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝食
ちょうしょく

を食
た

べている人
ひと

        食
た

べる 87.1％／時々
ときどき

食
た

べない 12.9％ 

授業
じゅぎょう

以外
いがい

で運動
うんどう

している人
ひと

  毎日
まいにち

する 16.0％／週
しゅう

3～4回
かい

する 9.7％／週
しゅう

1～2回
かい

する 4２.０％／していない 32.3％ 

家
いえ

で野菜
や さ い

を食
た

べる人
ひと

の割合
わりあい

 朝
あさ

も夜
よる

も食
た

べる 12.9％／朝
あさ

（夜
よる

）だけ食
た

べる 87.1％／朝
あさ

も夜
よる

も食
た

べない 0％ 

一口
ひとくち

当
あ

たり何回
なんかい

くらい噛
か

んで食
た

べるか 20回
かい

前後
ぜ ん ご

29.0％／10回
かい

前後
ぜ ん ご

67.8％／5回
かい

未満
み ま ん

3.2％ 

1週間
しゅうかん

の排便
はいべん

の頻度
ひ ん ど

  毎日
まいにち

排便
はいべん

がある 48.4％／出
で

る日
ひ

が多
おお

い 35.5％／出
で

る日
ひ

が少
すく

ない 16.1％ 

ＮＯ.9 令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

１月号
がつごう

 

 茨城
いばらき

県立
けんりつ

霞
かすみ

ケ
が

浦聾
うらろう

学校
がっこう

  

1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

までは全
ぜん

国
こ く

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です。学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理
り

解
かい

と関心
かんしん

を深
ふか

め、学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

のより一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
も く て き

に行
おこな

われています。 

明治
め い じ

22 年（１８８９）年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

（現
げん

・鶴岡市
つ る お か し

）の

小学校
しょうがっこう

で、家
いえ

が貧
まず

しくてお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

ども 

たちのために食事
し ょ く じ

を出
だ

したのが日本
に ほ ん

での学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の 

はじまりです。その後
ご

、戦争
せんそう

による食料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

さ

れてしまったものの、戦後
せ ん ご

、外国
がいこく

からの援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

で再開
さいかい

す

ることができました。 

給食
きゅうしょく

が始まった当初
と う し ょ

は、子
こ

どもたちへの栄養
えいよう

補給
ほきゅう

が 

主
おも

な目的
も く て き

でした。しかし現在
げんざい

は、栄養
えいよう

バランスのとれた 

食事
し ょ く じ

で子
こ

どもたちの心身
しんしん

の発達
はったつ

や健康
けんこう

の増進
ぞうしん

を目指
め ざ

す

ことはもちろんですが、社会性
しゃかいせい

や協同
きょうどう

の精神
せいしん

、自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

の

尊重
そんちょう

、勤労
きんろう

を重
おも

んずる態度
た い ど

、食
しょく

文化
ぶ ん か

や社会
しゃかい

のしくみについ

て学
まな

ぶ、食育
しょくいく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として行
おこな

われています。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アンケートの

ご協力
きょうりょく

、ありがとう 

ございました。 

出典 

建学社「食育フォーラム」 


