
日本
に ほ ん

の食事
し ょ く じ

作法
さ ほ う

は「はしに始
はじ

まり、はしに終
お

わる」というほど、はしは

大切
たいせつ

な食事
し ょ く じ

の道具
ど う ぐ

です。美
うつく

しいはし使
づか

いをすると、料理
り ょ う り

が食
た

べやすくな

るだけでなく、ほかの人にもよい印象
いんしょう

を与
あた

えます。学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

でもほと

んどが「おはしでの食事
し ょ く じ

」です。年度
ね ん ど

の終
お

わり、みんなのはし使
づか

いが

上手
じ ょ うず

になるように、お互
たが

いに持
も

ち方
かた

を確認
かくにん

しあって、食
た

べてみませんか。 

 

 

 

寒
さむ

さの中
なか

にも少
すこ

しずつ春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

ですが、まだ寒
さむ

さは厳
きび

しいですね。この時期
じ き

に流行
りゅうこう

しやすい 

のがウィルスなどによる感染症
かんせんしょう

です。よく体
からだ

を動
うご

かし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を朝
あさ

昼夕
ひるゆう

の３食
しょく

食
た

べて身体
か ら だ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

８日
よ う か

は「事八日（ことようか）」ともいわれます。この日
ひ

は、「事始
ことはじ

め」といって、田
た

の神様
かみさま

を 

まつり、１年
ねん

の農作業
のうさぎ ょ う

を始
はじ

める日
ひ

とされています。地域
ち い き

によっては、逆
ぎゃく

に「事納
ことおさ

め」としてお正月
しょうがつ

の 

行事
ぎ ょ う じ

をすべて収
おさ

める日
ひ

とされています。 

 この「事（こと）の日
ひ

」には、無病
むびょう

息災
そ く さい

と五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

を願
ねが

い、里芋
さといも

、大根
だいこん

、人参
にんじん

、牛蒡
ご ぼ う

、こんにゃくなど 

土
つち

からとれる農作物
のうさくもつ

を入
い

れたみそ汁
し る

「おこと汁
じ る

」を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。「おこと汁
じ る

」には厄除
や く よ

け 

の願
ねが

いも込
こ

め、あずきを入
い

れることもあります。 

ＮＯ.10 令和７年度 2月号 

茨城県立霞ケ浦聾学校  
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チャレンジ！ 

はしを正
ただ

しく持
も

って豆
まめ

を 

１粒
つぶ

ずつつまんで 

食
た

べよう！ 


