
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

に日
ひ

に暖
あたた

かく春
はる

らしい季節
き せ つ

になっていきます。3月
がつ

は学年
がくねん

のまとめ、そして新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しい学校
がっこう

への旅立
た び だ

ち

の準備
じゅんび

の月
つき

です。4月
がつ

からの新
あたら

しい生活
せいかつ

を楽
たの

しみにしつつ、3月
がつ

を元気
げ ん き

に、心残
こころのこ

りなく過
す

ごせるといいです。 

ＮＯ.1１令和 7年度３月号 

茨城県立霞ケ浦聾学校  

□トイレや手
て

洗
あら

いを済
す

ませてから、席
せき

につきましたか？ 

□白衣
は く い

や帽子
ぼ う し

、マスクなど給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
み じ た く

を整
ととの

えることができましたか？ 

□給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、上手
じょうず

に配膳
はいぜん

できましたか？ 

□給 食
きゅうしょく

を、残
のこ

さず（自分
じ ぶ ん

の食
た

べられる量
りょう

を）食
た

べられましたか？ 

□給 食
きゅうしょく

にどんな食
た

べ物
もの

が使
つか

われているか、学
まな

びながら食
た

べられましたか？ 

□朝
あさ

ごはんは毎日
まいにち

食
た

べられましたか？ 

□学校
がっこう

や家
いえ

で、いろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べることができましたか？ 

 

出典：食育フォーラム(健学社) 

□楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごせましたか？ 

□「いただきます」「ごちそうさま」「ありがとう」などの挨拶
あいさつ

はできましたか？ 

□食
た

べ終
お

わりの時間
じ か ん

を考
かんが

えながら、食事
しょくじ

をすることはできましたか？ 


